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Jm Lichtkérpcr, wie auch im Phgsisclﬁcn Kérper, ist alles gespcichcr’c, was der Mensch seit seiner
Zeugung, (Geburt und vielen Vorleben in der | volution der Menschheit gesPcichcr’c hat, sowie
die Frégungen und Verhaltensmuster seiner Al—men und des menschlichen K ollektivbewusstseins.
Des weiteren seine Lebens— und SCelenaquabe, sein Potential und der Umgang mit (Gefiihlen,
(Gedanken und \/orste”ungsmustern, seine Arclﬂetgpen, scine seelischen Verietzungen und
Traumatisierungen, den kérPer]icl‘len Blockaden, Krankhcitsdispositioncn, Fremc“jesetzungen
und allen karmischen Frégungen. Alle tieﬂiegenden Wounden, T raumen und \/erletzungen sind
letztendlich auf den \/erlust unserer wahren géttiichen Natur zuriickzufithren und dem sich daraus
crgcbcnclcn Mangel an Pewusstsein. Wir sind hier auf diesem wunderschonen FPlaneten [ rde, um
inunsere gét’c]iche [~ ssenz zuriickzufinden. Dieses gcschicht iiber den Prozess der

5elbsteri<enntnis, bei dem wir lernen, uns selbst und die anderen zu erkennen, zu fithlen und iiber

die Au]chebung der Trennung im [erzen zu heilen.



Bei diesem SCIBShCinclungsProzess, der mit der | ransformation des |ch’s bzw. Egos ein]—lergeht,
muss sicl’ujecler Einzelne Persénlich vielen Einsichten, rleiL und Bewusstseinsprozessen
unterziehen, die mit der vollkommenen Umkehrung der Denkweise und der damit verbundenen
Dekonditionierungsarbeit einhergeht. Dadurch wird unsere ureigene | icbesfrequenz befreit. Sie
ist unser wichtigstes und wesentlichstes (Geschenk und unsere eigentliche Aufgabe und
Bermtung, die wir an andere Menschen und | ebewesen zur Hcilung und zum Wohle des (Ganzen
weitergeben diirfen.

Das Energie]celc{ eines Menschen besteht aus verschiedenen feinstofflichen 5chichten~ oder
Auraebenen, die auf den unterschiedlichsten Frequenzen und Wa]—lrne!—lmungsncelc{em des
Pewusstseins schwingen.

Die neun feinstofflichen Energie]celder, die auch den Chakren zugcordnet sind, lassen sich in vier
Hauptenergickorper unterteilen. Diese sind

1. die Karperebene mit seiner Molekularstrultur und dem Atherkrper,

2. der Mental- und Emotionalkérper,

3. der Lichtkérper, der cin (Gefan fiir die Seele ist und

4. der sPiritueHe Energiel«'jrper.

Dieses sPiritue”e Energiesgstem enthilt die hochste géttliche Liebesxcrequenz, die in ihrer
Ausc{elﬂnung unendlich ist. Die hoheren undjeweils schneller Pulsierenden Ebenen des
feinstofflichen E_nergiekérpers durcl‘wc{ringen alle tieFerliegenden Schichten und es findet cine
zunechmende \/erlangsamung der Schwingungs{:requcnzen bis hin zum Phgsischen Kérper statt.
[ nergicarbeit und [ nergiemedizin regen die Pewusstwerdungsprozesse an, die sich
selbstheilend auf die karpereigenen feinstofflichen [~ nergiefelder des Menschen auswirken.
Die Heilarbeit und der Dekonclitionierungsprozess iiber das Wandeln der abgewehrten Gefiihle
fihren zum Zustand des Alleinseins. Aus ihm heraus begirmt sich der Liclﬁtkérperprozess in die
Sti”e des I inen Geistes zu entfalten. Die Worksl‘]opreihe beinhaltet die \/ermittlung
verschiedener r‘leilbehanc”ungen und schamanischer Methoden der Trans{:ormation und
Pewusstseinserweiterung, die uns helfen, vom materialistischen Denken in den Bereich des
Herzens und der Seele und dariiber hinaus in den Bereich des Spirits bzw. der Stille zu
gelangen‘

Die wesentliche Ausrichtung des Lichtkérper’crainings beruht auf der Selbstencorschung und
dem [T ernen eigener intuitiv gelcijhrter Heilbehanc”ungen, die auf K(’erer, Seele, (eist
einwirken.

]n ubereinstimmung mit derjeweiligen GruPPe und des Gruppenge]des werden wirje nach
Befindlichkeit, Gesundheitszustand oder Psgchischen Froblemen verschiedene f‘leilmetlﬂoden
anwenden.

Dazu gehsren die Wahrnehmung veralteter Denk- und Verhaltensmuster, | sungen der
Kindheitstraumen, Verstarkung der eigenen | _ebenskrafte, Klarheit iber den eigenen Weg und
Neuorienticrung. Das Training dient der Augindung des eigenen Potentials und der eigenen
Féhigkeiten, derverbesserten Beziehungsw und Gemeinscha}c’csxcéhigkeit, der ]ntegration von
Seelenanteilen, der Bemcreiung von Frcmclenergien sowie der Erweiterung des Pewusstseins
durch die Lésung von Verboten und tieﬂiegenden T abus.

Die Heilmethoden der E_nergiemedizin, die wshrend der Seminare angewanclt werden, bestehen



darin, die i(('jrpereigenen ]:_nergiefe]cler und Cl—]a‘(ren wieder neu auszurichten, aufzuladen oder zu
reParieren. Negative Abdriicke im Lichti«’jrper, dic thren UrsPrung normalerweise in der
Unterdrijckung der Sexualitét und den damit verbundenen gegenseitigen Schuldprcjektionen
innerhalb der Opfer-, T ater-, Retterproblematik in Bezichungen haben und dadurch zu
Unlebendigkeit, (nfreiheit und K rankheit gefiihrt haben, werden eclsst, bewusst gemacht und
entfernt. Biop]asmisclﬁc oder tote Orgoncncrgic sowie (jedankenelementale werden dabei aus
dcrAura entfernt und Léchcr wie Rissc, entstanden aus verschiedenen unbearbeiteten Traumcn,
bewusst gemacl—]t und gel—yei]t.

Jm \/orclergruncl der aufeinander abgestimmten Seminare stehen die a”téglichen abungen des
wahllosen | auschens von allem was ist, der Wahmehmung derverschiedenen [~ benen des
Bewusstseins, sowie das bewusste [~ rfahren des Atems und die Beobachtung aller [ benen des
Bewusstseins. Das | eben braucht den Menschen prasent, gewahr und anwesend im Hier und
Jetzt, denn nur so kann es ihn belebent Die spezicllen Achtsamkeits- und Vergebungsiibungen
werden uns helfen unser [erz zu befreien. Sie sind so aqucbaut, c{assjccler ein [andwerk

erlernt. Das Werkzeug mussjeclcr selbst in seine [TJande nehmen und mit thm arbeiten lernen. Das

Lauschen fuhrt zur SC]bst~Erlésung, zur Be]creiung des wirklichen Da-Seins, zur Entkemung
des EchtemMenscHSeins, zum Urutcrscheiclenlemen von Jllusion und Wirklichkeit, zur
Riickname der Frcjektion und der (;lbernahme der Seibstverantwortung und damit zur
Gemeinschaptsbiiclung im Pewusstsein des neuen / citalters.
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Organisatorisches

Das Training ,,Energiemedizin und die Entga]tung des Lichtkérpers“ umfasst 8 Wochenenden in
ca. 2 Jal’xren. Diese beinhalten 6 \Wochenendseminare mitje 14 bis 15 Seminarstunden bei mir
(Uta Wittig), ein Wochenendseminar mit dem mongo]iscl—xen T uwa-Schamanen (Galsan Tschinag,
sowie ein Wochenende mit dem Musiker SHantiPrem und mir zu dem Thema ,,Die E_nhcaltung
ciner neuen (Gemeinsamen [~ rde®. Das letztgenannte Seminar wird in einem unterirdischen
Salzsto”en in Oberbagem stattfinden. Die 6 (Grundseminare werden zyuiscl'z im Rhgthmus der
vierjahrcszeiten und der dazugehérigen Himmc]srichtung des Meclizinracles geha]ten‘ Neue

T eilnehmer kénnen das Meclizinrac{jcclerzcit, also zujcclcr Himmclsrichtung, betreten und sich von
dort aus fiir 8 \Wochenendseminare verPHichtenc{ auf den gemeinsamen Prozess der
Licktkérperl—]ei]ung cinlassen. K onkret heidt das, dass das Training in einem Rouletteverfahren
au]cgebaut ist, und nach 6 (Grundseminaren und den zwei Sonderseminaren (diese finden 1 bzw. 3

maljél‘xrlich statt) fiir denjeweiligen T eilnehmer endet.



Seminar]eitung

(Jta Wittig, geb. 1955, 3 Kinder

Dipl. Sozialpadagogin, Atem- und K unsttherapeutin,
Verschiedene Ausbilclungcn,

u.a.in Transpersonaler Fsychdogie und Fsgchotherapic,
Schamanismus und [eilen.

E_igener sPiritueHe Selbsterkenntnisweg seit 1979,
Seminararbeit seit 1992

T ermin
Oktober 2010 bis Marz 201 1

Start 15.—-17.10.201 1 <5eminarbeginn Freitag i9 Uhr, Ende SOrmtag ca. 1% u%r)

Ort

[Haus in Bewegung

Breite Strabe 52

5%819 Ncunkirchen—f}celscheid (Region Kéln/Bonn)

www.hausinbewegung. de

Kosten

Die Kosten fur die ¢ Wocl‘wenenc{en betragen 1200€ (o[‘me Unterkumct und \/erpﬂegung>.

/ usatzlich sind ca. 200 € fiir das Seminar mit (Galsang | schinag und ca. 230 € fir das Seminar
mit Shantiprem und (|ta zu zahlen.

Die K osten fiir die 6 Wochenenden kénnen entweder auf einmal im oraus, in zwei Raten

ge 625 € vordem 1. und vordem 4. Wochenende, incl. 50 €Teilzahlungsau1cschlag> oderini8
monatlichen Raten a 75 € (incl. i50€ Ratenaugsch]ag) bezahlt werden. Diese Betrége sind auch
dann zu zahlen, wenn vom | eilnehmer ein oder mehrere \Wochenendseminare nicht besucht werden

kannen.

Anmeldung
bis spatestens 30.09.2010, begrenz’cc Tcilnehmerzahll

Uta Wittig
Réschberg 114
78355 Hohenfels-Liggersdorf
Tel.: 07557-929220
E-mail: uta.wittig@t-online.de
www.munay-ki-riten.com
www.stille-retreats.de
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